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La guida di Terre di Mezzo non è aggiornata visto l’anno di edizione. Alcune cose sono cambiate 

sicuramente in meglio ed anche la Via della Plata piano piano si va organizzandosi. Abbiamo trovato 

pochissime persone lungo il cammino del giorno, poi alla sera nell’albergue ne trovavamo un po’ di più 

ma non sempre. Abbiamo dormito anche in tre o quattro alcune sere. Non c’è da fare le corse per il posto 

letto come sul Francese e si cammina veramente da soli: per questo non è proprio conveniente farlo da 

soli perché alcuni tratti sono proprio isolatissimi e se uno pensa che possa succedere qualcosa può essere 

un problema. 

 

La suddivisione delle tappe è chiaramente soggettiva; io l’ho fatto calcolando un po’ i chilometri ed anche 

i posti dove dormire. 

I tempi sono calcolati con le piccole soste per poter fare una fotografia o per bere a una fontana. Le soste 

più prolungate sono state evidenziati con l’orario di “ripartenza”. 

 

 

 

1 TAPPA 

Siviglia – Guillena 

5 ore 

 

2 TAPPA 

Guillena – Castilblanco de Los Arroyos 

4 ore 

 

3 TAPPA 

Clastilblanco de Los Arroyos – Almaden 

Partenza 7.45 

Ingresso Parco El Berrocal 11.10 

Salita del Cerro del Calvario 14.30 

Arrivo 15 

Il parco si può fare anche se piove. Fino all’ingresso del parco tutto bordo strada con continui saliscendi. 

Il parco è bellissimo. La salita al Calvario è uno strappo; la discesa è pericolosa se piove ma è corta. 

Stupendo il panorama dal Calvario. 

 

4 TAPPA 

Almaden – El real de la Jara 

Partenza 8.50 

Arrivo 12 

Percorso bellissimo in mezzo a querce da sughero. Anche se è piovuto il fondo è buono. Prima di 

giungere alla strada sterrata che porta al paese c’è uno strappo in salita. 

 

5 TAPPA 

El real de la Jara – Monesterio 

Partenza 7.50 

Salumificio sulla sinistra 10.10 

Sommità del colle 11.50 

Arrivo 12.10 

Tappa bella con gli ultimi 3-4 chilometri faticosi. 



6 TAPPA 

Monesterio – Fuente de Cantos 

Partenza 7.15 

Incrocio strada asfaltata 8.15 

Sommità con vista sulla città 10.30 

Arrivo 11.30 

Bellissimo percorso con mesetas e spazi aperti dopo i soliti pascoli con querce. 

 

7 TAPPA 

Fuente de Cantos – Zafra 

Partenza 7.45 

Calzadilla de Los Barros 9 

Puebla de Sancho Perez 12 

Arrivo 13 

Altre mesetas tra campi coltivati. Altra bella tappa escluso il passaggio nella stazione ferroviaria per 

arrivare a Zafra. 

 

8 TAPPA 

Zafra – Villafranca de Los Barros 

Partenza 7.30 

Sommità colle 8 

Los Santos de Maimona 8.10 

Bivio 10.10 

Ferrovia 11 

Arrivo 12 

Se è piovuto o piove è un pantano da Malmona fino alla ferrovia. In caso di pioggia proseguire poi sulla 

strada per arrivare in paese. 

 

9 TAPPA 

Villafranca de Los Barros – Torremegia 

Partenza 7 

Arrivo 13 

Tutta diritta salvo i primi 5 chilometri. Se è piovuto o piove conviene restare sulla strada sterrata 

principale e non entrare nei campi. Poi ci si ricollega al cammino quando si arriva al quadrivio girando a 

sinistra. 

 

10 TAPPA 

A Merida all’ingresso della città c’è una zona commerciale con un negozio di articoli sportivi. 

 

11 TAPPA 

Merida – Aljucen 

Partenza 7.10 

Lago di Prosperina 8.25 

Arrivo 11.30 

Al lago proseguire sulla strada asfaltata che lo costeggia a sinistra. Non scendere bordo lago perché si 

rischia di perdere la freccia che riporta sulla strada. Si torna a vedere pascoli e querce. Bel panorama. 

 

12 TAPPA 

Aljucen – Alcuescar 

Partenza 7.05 

Sommità colle 11 

Arrivo 12.15 con soste e deviazione. 

Al bivio con la scritta “Hostal e Albergue” prendere a destra per quest’ultimo, altrimenti gli ultimi 2-3 

chilometri sono su bordo strada asfaltata. In ogni caso si arriva alla stessa mèta. 



13 TAPPA 

Alcuescar – Valdesalor 

Partenza 7.10 

Casas de Don Antonio 9.10 

Aldea del Cano 10.10 

Arrivo 13 

Tappa pianeggiante senza possibilità di ristoro. 

 

14 TAPPA 

Valdesalor – Casar de Caceres 

Partenza 7.30 

Sommità colle 8.30 

Ingresso Caceres 9.30 sosta 

Piazza de Toros 11 

Arrivo 13.15 

Partire prima la mattina per evitare il caldo degli ultimi 11 chilometri. Nella città di Caceres per arrivare 

alla cattedrale dove mettono il sello passare Piazza Mayor e chiedere perché non ci sono frecce gialle. 

 

15 TAPPA 

Casar de Caceres – Canaveral 

Partenza 6.30 

Casa con vista sul lago 9 

Inizio asfalto 9.30 

Poi 7 chilometri di asfalto. 

Ponte sul Rio Almonte 10.30 

Bivio per albergue sul lago 11.45 

Arrivo 15.15 

Fino all’asfalto bellissimo. Poi strada con vista lago e successiva strada sterrata fino all’arrivo. Ci sono in 

questo tratto i cantieri della nuova autostrada o alta velocità, quindi possibili deviazioni. Partire prima la 

mattina. Tappa lunga con il sole; gli ultimi 10-13 chilometri sono pesanti. 

 

16 TAPPA 

Canaveral – Galisteo 

Partenza 6.15 

Fiume secco dopo il lago 11 

Sommità colle con vista su Galisteo 11.30 

Arrivo 13.15 

Tappa bella fino alla strada asfaltata poi una cosa tranquilla. Poche le indicazioni alla partenza soprattutto 

se si parte con il buio. Il cancello della finca chiusa dal proprietario per non far passare i pellegrini si 

trova lungo il canale artificiale che costeggiamo quando vediamo Galisteo in avvicinamento. Con le 

spalle al canale si passa il cancello e tutto diritto continuiamo sul cammino fino al paese. 

 

17 TAPPA 

Galisteo – Venta Quemada (Oliva de Placencia con la macchina di Monica) 

Partenza 6 

Carcaboso 8.15 con sosta 

Arrivo 12.20 

Oliva de Placencia offre 2 bar, 1 tienda, 1 farmacia. 

Primo 9 chilometri su asfalto, poi tappa molto bella tra pascoli e querce. Fatto colazione a Carcaboso. 

Arrivati a Venta Quemada si chiama al cellulare Monica che viene a prenderti per portarti all’albergue 

privato; in alternativa sono 6 chilometri di strada. 

 

 

 



18 TAPPA 

Oliva de Placencia – Aldeanueva del Cammino 

Partenza 6.30 

Arco di Caparra 8 

Arrivo 12.50 

Tappa ,piacevole per la prima metà. Poi tratto di asfalto fino all’arrivo con lunghi rettilinei e salita 

costante. Si arriva presto all’Arco di Caparra quindi non ci sono persone ed è bello farsi le fotografie. 

 

19 TAPPA 

Aldeanueva del Cammino – Calzada de Bejar 

Partenza 7.20 

Banos de Montemayor 9.10 sosta 

Arrivo 12.15 

Primi chilometri su asfalto ma la mattina si fanno bene. Per il resto bella strada tra i boschi. 

 

20 TAPPA 

Calzada de Bejar – Fuenterroble de Salvatierra 

Partenza 7.15 

Valverde de la Casa 9.10 

Valdelacasa 10 

Arrivo 11.45 

Altra tappa bella. 

 

21 TAPPA 

Fuenterroble de Salvatierra – San Pedro de Rozados 

Partenza 6.15 

Pico della Duena 9.40 sosta 

Ripartenza 10.20 

Ponte 11.45 sosta 

Ripartenza 12.50 

Arrivo 14.05 

Fino al Pico della Duena bel paesaggio, poi paralleli alla strada asfaltata fino all’arrivo. Il panorama dalla 

Croce sul Pico della Duena è superlativo. 

 

22 TAPPA 

San Pedro de Rozados – Salamanca 

Partenza 7 

Morille 8 

Vista della città di Salamanca 9.10 

Miranda de Azan 10 

Punto panoramico su Salamanca 11 

Arrivo 12.15 

Tappa piacevole su e giù per le colline. L’albergue ha un orario di apertura (le 16) e chiaramente chi 

arriva prima trova posto al suo interno. Trattandosi di una città di partenza ma anche di arrivo i pellegrini 

sono un po’ più numerosi. 

 

23 TAPPA 

Salamanca – Calzada de Valdunciel 

Partenza 8 

Aldeaseca de Almuna 9.45 

Fiume 120 

Castellanos de Villiquera 10.30 

Arrivo 11.30 

Prima parte su strada statale. Seconda parte più piacevole nei campi. 



24 TAPPA 

Calzada de Valdunciel – Villanueva de Campean 

Partenza dal Cubo de la Terra del Vino 11.30 

Doppia curva a Z 12.30 

Arrivo 14.15 

Se piove o è piovuto ci saranno fango e pozze. Altrimenti strada normale tra seminativi. 

 

25 TAPPA 

Villanueva de Campean – Zamora 

Partenza 7.850 

Strada asfaltata 9.30 

Arrivo 11.50 

Piacevole camminata tra campi di cereali. Anche in questa città i pellegrini possono essere più numerosi 

dei giorni precedenti. C’è un negozio sportivo Declathon appena fuori città. 

 

26 TAPPA 

Zamora – Riego del Cammino 

Partenza da Montemarta 11.25 

Arrivo 14.45 

Molto asfalto. 

 

27 TAPPA 

Riego del Cammino – Faramontanos de Tabara 

Partenza 7 

Granja de Moreruela 8.30 con sosta al bar dell’albergue 

Ripartenza 8.50 

Ponte sul lago 10.30 

Sommità colle,panorama 11 

Faramontanos de Tabara 13.50 sosta 

Arrivo 15.30 

Escluso gli ultimi 7 chilometri che sono completamente su asfalto, la tappa è bella e piacevole. Stupendo 

il lago e la vista panoramica dall’alto. 

 

28 TAPPA 

Faramontanos de Tabara – Santa Croya de Tera 

Partenza 7.30 

Incrocio con carrettiera 8.30 

Bivio per Bercianos de Valverde 9.45, noi abbiamo proseguito diritti fino al paese dopo 10.30 

Arrivo 12 

Tappa tranquilla e piacevole. Gli ultimi 6 chilometri su asfalto. 

 

29 TAPPA 

Santa Croya de Tera – Rionegro del Puente 

Partenza 6.15 

Calzadilla de Tera 8.45 

Olleros de Tera 9.15 sosta 

Ripartenza 9.30 

Diga 10.30 

Villar de Farfon 11.15 sosta 

Ripartenza 11.45 

Arrivo 13 

Tappa molto bella e paesaggistica. 

 

 



30 TAPPA 

Rionegro del Puente – Asturianos 

Partenza 6.15 

Mombuey 8.10 sosta 

Ripartenza 8.30 

Valdemerilla 9.30 

Cernadilla 10.15 

Arrivo 12.30 

Tappa discreta con saliscendi continui e deviazioni per costruzione Alta Velocità. 

 

31 TAPPA 

Asturianos – Requejo de Sanabria 

Partenza 6.30 

Palacios de Sanabria 7.20 

Puebla de Sanabria 9.30 sosta 

Ripartenza 9.45 

Arrivo 12.45 

Tutto su asfalto. Pessimo. Internet in albergue. 

 

32 TAPPA 

Requejo de Sanabria – Lubian 

Partenza 7.15 

Bivio alternativa 8.30 

Alto de Padornelo 9.15 

Padornelo 9.45 sosta 

Ripartenza 10.10 

Arrivo 11.45 

Bellissimo percorso da non fare soltanto se piove o se è piovuto tanto il giorno prima. 

 

33 TAPPA 

Lubian – A Gudina 

Partenza 6.30 

Alto de Acanda 8.15 

Villavella 9.20 sosta 

Ripartenza 9.45 

O Pereiro 10.45 

O Canizo 12 sosta 

Ripartenza 12.15 

Arrivo 13 

Bella tappa. Se piove è un casino. Internet in biblioteca. 

 

34 TAPPA 

A Gudina – Laza 

Partenza 6.50 

Venda Teresa 8.20 

Venda Capela 9 

Venda Balano 9.45 

Arrivo 11.15 sosta 

Ripartenza 12.10 

Croce di legno 13.10 

Eiras 14.10 

Arrivo 15.30 

Se si decide di fare tutta questa tappa, partire prima la mattina. Bella tappa con l’80% su asfalto sul 

crinale. 



35 TAPPA 

Laza – Villar de Barrio 

Partenza 6.45 

Tamicelas 8 

Albergueria 9.30 sosta 

Ripartenza 10.10 

Croce di legno 10.50 sosta 

Ripartenza 11.05 

Arrivo 12.10 

Tappa bella e faticosa ma piacevole. 

Bar Rincon caratteristico. Internet in biblioteca. Cena davanti all’albergue dalla Sig.ra Carmina. 

 

36 TAPPA 

Villar de Barrio – Xunqueira de Ambia 

Partenza 7.30 

Bovadela 9.30 

Arrivo 11 

Tappa semplice e bella. Internet in biblioteca. 

 

37 TAPPA 

Xunqueria de Ambia – Orense 

Partenza 5.45 

Penegas 8 sosta 

Ripartenza 8.15 

Venda do Rio 8.40 

Arrivo 11.20 

Tutto su asfalto. Insignificante il tracciato. 

 

38 TAPPA 

Orense – Cea 

Partenza 6.45 

Arrivo 11.45 

Percorso alternativo. Dura salita dopo la zona industriale. Tutto il resto nel bosco e su sentiero. 

 

39 TAPPA 

Cea – Dozon 

Partenza 7.30 

Arrivo 11.30 

Fatta la variante che non passa dal Monastero di Oseira. Tappa tranquilla su asfalto e non. 

 

40 TAPPA 

Dozon – Silleda 

Partenza 6 

Ponte sull’autostrada 7.35 

Botos 8.45 sosta 

Ripartenza 9.15 

Laxe 11 sosta 

Ripartenza 11.15 

Arrivo 13.30 

Tappa tranquilla senza problemi. Dalla Chiesa sulla strada statale abbiamo proseguito su quest’ultima che 

è più corta di 2 chilometri. 

 

 

 



41 TAPPA 

Silleda – Outerio 

Partenza 6.50 

Ponte su Rio Taxa 8 

Bandeira 8.30 

Casa di Andrea 9.45 sosta 

Ripartenza 10.15 

Ponte Ulla 12.10 sosta 

Ripartenza 12.30 

Arrivo 13.50 

Noiosi gli ultimi 4 chilometri su asfalto. Per il resto tutto bene. Bellissima accoglienza a casa di Andrea 

che prima o poi aprirà il suo albergue con la moglie (converrà dormire qui invece che a Silleda). 

All’albergue municipale l’ospitalera ha una piccola dispensa dove vende panini oltre ad altri semplici 

generi alimentari; quindi potrebbe non essere obbligatorio caricarsi della spesa alimentare per gli ultimi 4 

chilometri. 

 

42 TAPPA 

Outerio – Santiago de Compostela 

 

 


