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| NTRODUZI ONE

La Rota Vicentina  una rete di sentieri nel
del | 6Al entej o del Sur e del |l 6Al garve, dove si
|l ineari ed otto circolari, per un totale di ¢
Il primo itinerario il sentiero dei pescat ol
4200 metri di di slivell o, percorribile in tre
sull 60Oceano Atlantico su una costa selvaggia
i nacnt evoli e deserte spiagge. Il ni zia dalla cit
chilometri a sud di Lisbona e termina alla cit

da Far o.

! secondo itinerario il cammi ho storico, I
3500 metri di dislivell o, percorribile 1in ur
nell 6entroterra rural e, all 6interno del pae:
sugher o, znotnaen emoe val | i. Al cune tappe S i af
condividendo al cuni tratt.i con il sentiero deé
Santiago Do Cacem, posta a circa 20 chil ometr

S"0o Vicente.

No i deci di amo di percorrere il pri mo cammin
conosciuto e con maggior attrazione, consi de

paesaggi sticamente parl ando.

Cammineremo vicino alla riva ma soprattutto s

per oltre due terzi del percorso, dove aument



costante sar’ i vent o, a volte | eggero e ri

i ncontenibile.

Le 13 tappe del cammino saranno:

- Siné®orto Covo, dopo 16 km.

- Porto iCWiviloa Nova De Mil fontes, dopo ol tre
- Vil a Nova Dei AMinmdgrna vees, dopo 11 km.

- Al mogriaZzembuj era Do Mar, dopo oltre 21 km.
- Zambuj era DOd&Maei xe, dopo oltre 19 km.

- Odecei Akjezur, dopo oltre 22 km.

- Al jeizArri fana, dopo 17 km.

- Arri fiLCmarapateira, dopo circa 20 km.

- Carrapaitwiilraa Do Bispo, dopo oltre 15 km.

- Vila Doi Bagpes, dopo oltre 20 km.

- SagrieSal ema, dopo oltre 19 km.

- Saleimduz, dopo oltre 11 km.

- LutLagos, dopo circa 10 km.

Sono passati ormai molti mesi da quando ho acc
documentato su questo coinvolgente cammino, e
riuscito a coinvolgere anche mia moglie Teres

Percorrendo questo cammino che va verso sud,

Portogall o, avendo gi " percorso per intero t.1
Santiago, da Lisbona a Caminha, cittadina al
i nostro dimoi a&asasnenti theos tra Spagna, Portogall o
Per questo cammino abbiamo dovuto iniziare |

| argo anticipo in gqguanto a differenza dei cam



trova

no ostellli pubblici e quel | i privat. son
B. &B. non abbondano. Gi " due mesi pri ma a
avremmo passato | e notti), al berghi, B. &I
di ffemaenutn mini mo di 60 ad wun massi mo
ne) . I bigliettd:i aer ei [ abbiamo prenot
et per l e tr-Bt 6 bdmMa Il amom MWHPX , cos3® abbia
ui re di costi ver amemMt eeucontiemudue cCcompg

|l i o da sti va.

gi orni prima della partenza abbiamo pr e
ra che avremmo | asci ato a Somma Lomba

aeroporto.

re, per gquesto cammino, a differenza di
e una Credenzi al e, abbiamo pensato di [
o amico Marco della Tecnica di Verbania |
re ad@pagmnin ttd mbro attestante il percor so
ti mo abbiamo preparato gli zaini, nostr.i
o di circa 12 kg con due borracce vuote
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Martedi 20 Maggio 2025
MI LANQI SBONA (aereo)
LI SBON8I NES (Bus)

Si part e, |l asciamo Premosello molto presto, a
c6 traffico, incontriamo solo qualche sporad
statale del |l ago passando tutti i paesi rivier
Mei naAedna. Passiamo per Dormell etto, Castell
i vecchio ponte in ferro dove |l asciamo il Pi
Sesto Calende. Continuiamo su Vergiate e poc
Somma Lombardo dove eltasuagiaamon luanov dei mol t ep!
Veni amo accompagnat.i con un pull mino all daera
dove partono [ voli del la compagni a EasyJet
all 6aeroporto e come prima cosa facezaamo echbéi
andr ” in stiva, al costo di 18 =eur o, gui ndi

colazione e seguiamo poi | 6i teri elduwi mair tie nczc
doganali ed attendiamo | 6ora della partenza | ¢
unaerbus 320, =~ in leggero ritardo e invece d
10, 45. I posti sono quasi tutti occupati, i
turbolenze e possiamo cos3 continuare a | egge
due ore e daardecal |l o, atterriamo all aeropor
un buon momento prima di scendere dall daereo

a portare l e scalette. Ritiriamo subito i

dirigendoci all a parrteemdziaandoe iuntoa xiin oweanpt o i |



di stante solo una decina di chil omet i ed i t

soli 10 euro andiamo alla stazione degli auto
Al l e 15,00 parti amo con I bus del | a comp:
destinazione Sines, dove arriviamo poco pri.
campagna contadina, tra pochi terreni coltiva
di querce e pini

1 bus effettua solo tre fermate, l a pri ma a
cittadina di Santiago Do Cacem (dove ha inizi
paese di Santo Andr®, poco prima di Sines.
Dopo esserci sistemat.i nella bella e | ussuosa
usci ti a visitare |l a cittadina sull 60ceano
nuovissimo |l ungo mare, intitolato alVacsocnoc iltat a
Ga ma .

Il posto =~ turistico ma | a stagione deve anco
persone e mol ti | ocal i sono ancora chiusi, p e
fatichiamo pi%* di tanto.



Mi | ano Mail spienmar t e

Lisbdolaazione autobus ASete RiosboO
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TAPRIArcol ed3 21 Maggio 2025

SI NESPORTO COX@&. 16

Partiti TPArr8 .v@aa i h. 13.30
Fermati a: Sbad Slpoirapgegsi a2 0s6. n. 2560

e 7.00, appena iniziano a servire | e col az
non dover partire troppo tardi, cos3?® dopo
siamo bene di prepararci anche due panini

go ilsopercor

e 8. 00 precise, zaini i n spall a, | asci amo
sando davanti all dédantica chiesetta con acc:
Ga ma e | o prendi amo C 0 me i ni zi o di gues
ndi amo poi bebil o pakbkbaggiata a mar e i nti
corriamo per intero, non  lunghissima e s
uito quell o dei pescherecci. |l cammino si
costa dal mar e e cloirrien saddiea nsepnatlil ep odretgu al i
to industriale, considerato il pi ¥ grande

clima ~ magnifico, il cielo  sgombro di n
til ato, comunque camminando con il peso d
al mente. Questo tratto  molto stancante

|l a stradianeionmaolettda i l unghi ed i chil ometri

hi, inoltre siamo solo alldédinizio di guest
po' anche perch® non incontriamo nessun al

ne evitato.



Dopo poco meno di due ore aArdove asno lkhasSbioaTba

si trova davanti ad una bellissima spiaggia, ¢
Aill sentiero dei pescatori o. Prima di abbando
spartano e vetusto bar e ci ri postamandoncbuon

fresca birra.

Ri preso il cammino  tutta wundaltra cosa, si
sentierini sabbi osi pochi metri sopra il pel o
duro e compatto ed in al¢tr.i S i sprofonda in
cammi noa spii 4 di fficoltoso e | d6incedere pi % pes
Passiamo davant.i a differenti Sspiagge, pri ma
Vieirinha, dove troviamo moltissimi camper o
tanti gi ovani di varie nazionalit”™ con | o0hobb
sempre agiduwitmodi adatto per guesto sport. Pa:
dove lungo il sentiero dobbiamo guadare al cuni
| 6acqua  poca e bassa quindi evitiamo di scal
|l e scarpe. Quandosimaoncal Ipecoch2 s00 «ci fer mi amo
mi nut i Ssu unbdattraente spiaggia senza nome a
Quando riprendiamo il cammino il sentiero si .
sopra | e scogliere da dove pogge acnomammar aPea
Burrinhoo, | a APraia do Samouqueirao, | a APrai
Arriviamo poi all déentrata di Porto Covo, nost
|l e sue stupende spiagge, noi conti naii adndl ama&roe
fino alla parte antica del paese (anche se | e
tutte nuove), dove ci sono tutti [ servi zi

M p



Arriviamo alle 13. 30, stanchi , sudat i ma f el

tappa di questo affascinante cammino e trovi a
Abel ha, posi zionata sulla via principale de
Gama. Dopol il e incombenze dei pell egrini/ camn
scendiamo alla piccola ma deliziosa spiaggi a
| 6acqua del |l 60Oceano. Qui i ni ziamo a vedere
di verse nazional it “r,coirnrteernez igouneasttio ac apnemi no e t
da qui , Porto Covo, evitando | a pri ma tapp
accompagnatori sul web.

Conosciamo una coppia di mi |l anesi, Claudio e
tappe, fino a Odecei xe, C ome | a maggi or p &
connazionali c¢che vengono accompagnati dall e g
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PraiaiSeN.so Praia do Burrinho
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2a TAPBAoved?® 22 Maggio 2025
PORTO COVOLA NOVA DE MIKmk.ONIT%E,SS
Partiti TRArr7.vaa i h. 15.00
Fermati a: Pr ai a -ddoosp oAiPvraadioas dlaO 6Angr a da Ce

Porto de Pesca 30606

Non attendiamo | e 8.00 che apra il pri mo bar

alle 7.20 |l asciamo gi " |l a pensione Quartos Al
per |l a sabbia indossate. 1 tempo |l a fotoc
sereno etwvenAbbaamo portato | e ghette come su
in quanto, per una buona parte di guesto ca

sabbioso che rende pi % difficoltoso | '"inceder

scarpe e questo pu, eprreovdoic afraes tli'diinossoer ge dol or c

Camminiamo in un contesto magnifico sopgbha | a
metri, vVvicinissi mi al mare che =~ sempre abbas
che si infrangono continuamente contro | a cost
che non inf agtii,direcelle al cammino pi¥ allegro
mezz'ora passiamo | a piccola spiaggia APraia
al ti fino ad arrivare alla lunghissima AaPrai
cammi nando a pochi metridi dabhht acogwa.i amocd a
Pessegueiroo, un lungo e stretto tavolato non
dei romani |, dove c'"era un piccolo centro di
spiaggia di candida sabbia, risaliamo dll adoui
e tozzo forte di Pessegueiro e, dopo circa un'
coppie di camminatori, tutti stranieri, tedes:



ad oltre 25 metri di altezza e ci discosti amo
do Qmadoo ed alle 9.15 arriviamo ad un'altra I
cammi nando vicino all'acqua ©per ol tre wvent.i
portandoci sempre ad una <considerevole alte:
i nsenatura, ogni eapfreatdt oeesemnol s$uno dall""altr
attenzione. Ci fermiamo solo una decina di mi
per dissetarci e fHiamoendeompeof adttog.,at g i dai par
e di mentichiamo | e difficolt”™ del camminare s
abbondantii di cammino arriviamo all"'"i mportan
molto conosciuta ed apprezzata, noetbamocteenpg
parcheggi (deserti). Ci fermiamo solo pochi r
dall e scarpe nonostante | e ghette e riprendi
ancora un po': ora siamo sui Qquaranta metri d
Ora camminiamo su una zona <c¢he ha avuto di\
prestiamo pi % attenzione, ~comungue stupend
insenature, tutte con sotto una piccola spiag
di fferenzia dal.ll'0aldtorpao. avilrl @galsxsato | a APrai a
ci fermiamo per una ventina di mi nut i a const
su alcune rocce a strapiombo sul mar e i n comp

Ssimpatica coppia comasca coenlosgoawd at pog® @he |

fer

dal

di v

ed

mi ci passano diver si cammi nator i, sempr e
l a coppia di mi |l anesi Claudi o e Daniel a,
er si italiani sul percor so. Continuioanawo i |
alle 13.30 arriviamo a Porto de Pesca, un

Hp



allineate e | egate una all"altra diverse barct

a dissetarci con una freschissima birra in ¢
italiani, sono Franco e Gigliola di Treviso,

riprendiiamoaignli e percorriamo poco meno di t |
mar e, nell a campagna, per arrivare alla ©citt
nostro finale di tappa, dove arriviamo verso

mezz'ora per arrivaYieel aldoHetabbiSamodana pr enc

|l a solita doccia e | avaggio indument:i usci amo
dell a cittadina posta non |l ontano dal mar e,
cittadina  conosciuta ancheupenebn! epianaoi ind.
| " eroica trasvolata dal Portogall o a Macao, | ¢

XVI'A secolo fino al 1999).

Dopo aver girato il piccolo centro, andi amo Ve
piccola barca a motore che domattina <ci tra
conosciamo Walter, un solitario bolzanino che
tappe aeseeguimcontreremo spesso, poi camminer



Porto Covo

Praia S. N.



ssal

Si

a

Pr ai

Ver so

Pessegueiro

a

Pr ai

Ver so

H Y



| solodPedssegueiro
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